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Ein Zehntel genligt

JNann  wird's mal | wie-
der Sommer .." 50 klang es
vor einiger Zeit durch die
Radios. Mit Sommer ver-
binden wir Hitze, Sonne,
haden gehen. Wir verwenden
Sonnenschutzmittel und fih-
len uns sicher. Neuere Studien
haben jetzt aber gezeigt,
dass schon ein Zehntel des
Ultraviolett-Lichtes,  das
einen Sonnenbrand ausidst,
Hautkrebs erzeugen kann. Um
besser geschiitzt zu sein, sollte man den hachst
erhiltlichen Lichtschutzfaktor wahlen, die Zeit
awischen 11 Uhrund 15 Uhrgeschitztverbringen
und schiitzende Kleidung und Kopfbedeckuna
tragen. In jedem Fall aber ist der Check von allen
new entstehenden Veranderungen beim Hautarzt
notwendig. Besonders der weille Hautkrebs ia0t
sich - frihzeitig erkannt - qut heilen. Auch
beim sogenannten Melanom, dem schwarzen
Hautkrebs, sind die Heilungsaussichten besser,
je friher man ihn entdeckt. Mit der neuen
Video-Auflichtmikroskopie, dem neuem hoch-
aufltsendem Ultraschall und anderen Verfahren
kann der Spezialist eine sichere Einschétzung
der Verdnderung vornehmen. Manchmal ist
auch eine vorsorgliche Entfernung sinnvoll. Ein
Spezialist fur asthetisch operative Dermatologie
kann durch versenkte Nahttechnik die immer
auftretenden Narben so unauffillig wie maglich
gestalten. Die Nachbehandlung mit Lasern kann
das Ergebnis oft noch verbessern. Mit der ent-
sprechenden Vorsicht kann dann der Sommer
kommen.
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